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la vie

dédicacé a Marie-Louise }*

Pour contrer l'isolement et la solitude, le « Clair
Séjour » passe par Skype ou les dédicaces.

e Petit Vin blanc »,
ﬂAFAA Les Roses blan-

ches », « Toutes les
Femmes sont bel-
les »...Quelle sera la chan-
son préférée de Marie-
Louise que ses amis de la
résidence « Clair Séjour »
auraient pu lui dédicacer
pour son anniversaire, sa-
medi dernier ?

Une radio, de la musique
sélectionnée, des messages
qui s’affichent sur écran de
télé de la chambre... Voila le
genre de choses qui peuvent
casser la monotonie de la
vie aujourd’hui confinée au
sein de tous les homes du
pays. « Muis je garde le mo-
ral », assure Marie-Louise
Rigo. « J’ai contact aussi avec
des amies qui sont toujours
chez elles.Et elles me disent
aussi qu’elles souffrent de Liso-
lement. Elles ne sont pas spécia-

lement plus entourées. Que du
contraire. »

Cette pensionnaire de la
maison de repos salzinnoise
avisiblement une bonne na-
ture. « Mais ces derniers jours,
jai quand méme eu le temps
long. J'étais entrée en revalida-
tion, suite a une blessure a la
jambe apres une chute. 'aurais
dii théoriquement sortir a la fin
du mois de mars... »

Dans sa chambre, Marie-
Louise recoit notamment la
visite d’Estelle Damanet, la
responsable paramédicale
de cette maison de re-
pos.« Pour nous aussi, il y a
bien évidemment du stress et
de Panxiété. Mais on doit vrai-
ment tout faire pour garder
une bonne humeur, rester posi-
tif C’est cela que Pon veut
transmettre a nos pensionnai-
res », explique la jeune
femme.

« Je voudrais la serrer

bien vite dans mes bras.. »

A 1a Villette, Madeleine, 90 ans, ne reste pas
un jour sans un contact. Ses proches
lappellent méme..du Québec.
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Repas, animations...Les ac-
tivités collectives ont évi-
demment pris un coup de
bambou. « C’est pour cela que
Pon prend beaucoup plus de

temps pour passer dans les’

chambres. »

On organise aussi les coups
de fil et les séances de
«Skype » avec la fa-
mille.« En fonction des de-
mandes, on planifie ces com-
munications et on li pour aider
le vésident pour assurer la con-
nexion, vépéter ce qui vient
d’étre dit si le son est insuffi-
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Marie-louise Rigo lavoue : elle a parfois le
temps long.« Mais seraisje mieux entourée |
dehors ? », demande-t-elle.

S

sant... »

La solitude des personnes
agées dans les homes n'est
pas qu'un cliché.

Cette crise a-t-elle permis a
certains contacts de se Te-
nouer ?« Les personnes qui
étaient déja bien entourées le
sont toujours autant », cons-
tate Estelle Damanet.
« Leurs proches s’organisent
pour les appeler par téléphone,
par Skype.Muis pour les
autres, cela veste pareil Il n’y a
pas vraiment de miracle... »

w S.Hq.

Une vie de quartier

Garder le contact avec le
monde, cest aussi tout
simplement pointer le
bout de son nez a
l'extérieur, d'autant plus
avec la météo actuelle.
« Quatre, cinqg fois par
jour, je vais fumer ma
petite cigarette a l'exté-
rieur »,
glisse
Marie-
Louise,
résiden-
te du
Clair
Séjour.
«fta
distan-
ce, je discute aussi avec
la méme petite dame. »

{ochonnet

Les pensionnaires font
aussi partie du quartier.
A La Villette, la maison
de repos gembloutoise,
une petite sortie
«jardin » a été
récemment coordonnée.
On a méme tapé la
boule.« Mais méme
quand ils sortent en
terrasse, on veille a
garder les groupes des
différents étages
séparés. »

La reine par Skype

Ona
récem-

undi, mercredi, vendredi, ét€ trés entourée. » Bm".; !

C’est Colette, par Skype.Le ~ Marie, l'autre fille de Made- ¢ wn._.m o

mardi et le jeudi, c'est Ma- leine qui habite depuis 23ans & o _Eu.m
rie, en direct de Saint-Ray- a Saint-Raymond, au Oﬁmvmp,m . a Ty mm:.:m
mond, au Québec. Sans est également tres pré-? . - tgniken
oublier, les coups de télé- sente.«Je donnais principale-2 .. LB &5 <_ammu-
phone des petits-enfants, les ment des coups defil. Et puis, jap- Un petit bisou numérique de Colette a Madeleine, sa maman. MMMMM-

allers-retours de linge...

Pour pouvoir contacter Ma-
deleine, pensionnaire nona-
génaire du home gembloutois
«La Villette », pas évident de

trouver une place dans un

Zo\

planning déja bien serré.

« Maman, j’allais lui rendre vi-
site tous les deux jours avant le
confinement », entame Colette
Ravelingien. «Elle a toujours

pelais en vidéo-conférence via le
portable de mon beau-frere,
quand la famille éait présente
au home. Mais méme si Pentente
est parfaite entre tous, ce w'est pas
la méme intimité qu'une conver-
sation, seule avec ma maman. »

Avec la crise, les rendez-vous
Skype sont devenus quoti-
diens. « Et ¢a change beaucoup
de choses », observe Marie Ra-

velingien. « Je vois son visage et
je sais immédiatement si elle va
bien. Et puis, je montre des pho-
tos, ¢a la fait réagir. Cela relance
plus facilement la conversa-
tion. »

Pour la Québecoise, les ren-
dez-vous Skype continueront,
méme 2 la sortie du confine-
ment.

BSNR

Pour Colette, la régionale de
Pétape, « Facebook, Skype... tout
cela, ce sont des bons outils mais
je voudrais tellement pouvoir
bien vite la serrer dans mes
bras. »

Il y a des sentiments, des
émotions et des gestes qui ne
peuvent tout simplement pas
se « digitaliser ». @ S.Hq.

avec quelques résidents
d’une maison de repos
liégeoise.

Son épouse, la reine
Mathilde, en a fait de
méme avec les
pensionnaires du home

Un souvenir royal.

Sainte-Barbe, a Seilles.




